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新北市諮商心理師公會第六屆第四次臨時理事會議紀錄 
 

理事應出席 9人 

理事出席 8 人 

時間：112 年 3 月 12 日（日）15:00~17:04 

地點與方式：線上 Google Meet 視訊會議 

出席人員: 

理事：張志豪理事長、鄭又嘉副理事長、方將任常務理事、邱雅沂理事、許凱翔理事、許凱

傑理事、李毓馨理事、游千雅理事 

缺席人員： 

請假人員：葉北辰理事 

主管機關代表：無 

列席人員：呂翊彰總幹事 

主席：張志豪理事長                            紀錄：呂翊彰總幹事 

 

壹、主席致詞：略 

貳、討論提案： 

  

   案由 1：本會 111 年度工作報告及會計報告，提請通過。  

   提案人：會務組  

說明： 

一、依據本會章程第三十七條，本會應於會計年度終了後三個月內編製上年度工作

報告、會計報告(收支決算表、資產負債表、財產目錄、基金收支表)，提經會

員(會員代表)大會通過後， 報請主管機關備查。因故未能如期召開會員（會

員代表）大會者，可先經本會理事會及監事會或理監事聯席會議通過，事後提

報大會追認後，再報請主管機關備查。 

二、本會 111 年度工作報告詳如附件一，會計報告暨說明詳如附件二。 

決議： 

1. 將 google Workspace 使用費標註月份，並依照附件修正建議與會計溝通後修

正，修正後同意。 

2. 專案之收支決算說明，李毓馨理事將於下次理監事會議前提出。 

 

 

案由 2：追認 112 年新北市人事處情緒調適與壓力管理講師媒合案。 

提案人：執拓組 

說明：本案共 23 位會員申請，經執業拓展組線上隨機抽籤，由岳羚羚、李克翰、詹欣怡、

郭詠芃、凃玟妤、葉北辰、方可廷、古蕙瑄共 8位心理師媒合成功，已將講師資料

提供給承辦人，並信件通知未媒合成功之會員（附件四）。 

決議： 

1. 照案通過 

2. 資格判定以媒合當下為本會會員為主，媒合後退會不影響媒合結果。 
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案由 3：本會是否參與新北衛生局心理衛生科成癮者「重心出發」心理諮詢與衛教服務計

畫(請詳附件三)，提請討論。 

提案人：執拓組 

說明：合作內容簡述： 

一、協同合作單位：新北市臨床心理師公會。 

二、心理諮詢需求機構(藥酒癮中途機構)：趕路的燕、亞杜蘭關懷協會、友愛關懷

協會。 

三、合作模式：中途機構提供轉介單派案→公會於派案後 7個工作天內媒合心理師

(需協調服務時段)→回報中途機構→心理師入機構服務(後續預約由心理師自行

與機構協調)。 

四、費用：3500 元/次，含交通費，每名個案一年至多以 6次，共補助 30 名。 

討論過程： 

1. 李毓馨理事：此案僅需簽約無需投標，一年約 30 案，由機構決定要派案給哪個

簽約機構，提案時尚未收到正式計畫內容，提案說明文字中，不同之處為使用系

統、按季核銷、費用變為最多 2480 元/次。 

2. 許凱傑理事：應考量此案提供給諮商心理師之費用過低，公會承接是否變相支持

此費用。 

3. 許凱翔理事：公會可考慮將個管費作為公會行政處理費，增加收入。 

4. 呂翊彰總幹事：此案考量時限性，預計會交由新任幹事處理為主。 

決議： 

1. 評估若有五位會員表達意願，後續較能夠符合委託案之需求，周一詢問會員意

願，超過五位會員有意願即承接。 

2. 與衛生局確認個管費用途，是否作為公會行政費用於理監事群組討論。 

 

 

案由 4：基隆地方法院函文協請公會協助國民法官業務合作一事，提請討論。 

提案人：執拓組 

說明： 

一、國民法官為國家司法機關重大政策，為維護國民法官健康及減輕審理之心理負

擔，基隆市地方法院提出國民法官照料措施-心理支持計畫文，協請新北市心理

師公會進行專業協助。 

二、諮商心理師公會全國聯合會暫無相關指引，且各地方公會與司法機關合作依其

脈絡與文化有所不同。 

三、經執拓組會議討論，期待能協同教育組、公關組與會務組進行兩次拜會，以確

立合作方式。 

討論過程： 

1. 李毓馨理事說明：拜訪目的(1)法院針對協助國民法官前中後期(團體諮商、減壓

課程)專業期待之釐清(2)確立後續公會協助角色與層面(3)請法院派遣相對法學

人才開設繼續教育訓練培訓會員具有法學場域知識以協助國民法官(4)預計確立

是否正式拜會時間。再次拜訪：公關組、理事長、職拓組，拜會對象：法院代

表，拜訪目的(1)與法院進行公開會面(2)再次拜訪之後，委請公關組擬新聞稿公

開發佈。 

2. 可諮詢的對象：蔡曉雯心理師、黃致豪律師、柯萱如律師/心理師 

決議：照案通過。 
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案由 5：成立 109 年帳務調查小組一案，提請討論。 

提案人：會務組 

說明： 

一、本案依據 111 年度會員大會(112/1/8)臨時動議通過成立帳務調查小組，協助釐

清 109 年帳務，提請討論本調查小組成立方式與人選、工作內容、經費編列等

事宜。 

二、此案提於第六次理監事聯席會議時因人數未達法定半數，未進入決議。 

三、參考前次會議討論摘要如下: 

1. 李毓馨理事：會務組 1人、監事 1人、其他由會員參與。 

2. 胡延薇常務監事：經費編列由會務組編列，理事不參與，但理事長列席，會

員 3-5 人，不能為前屆理監事，宜請全聯會資深監事、律師、會計師作為專

業諮詢列席，調查小組查閱資料應在公會現場。資料保存，會務組要特別注

意，目前整理出的檔案都不能改，發票收據不能增補。 

3. 蔡富傑監事：常務監事、理事長應該是當然委員，紀錄由小組成員推派。 

討論： 

1. 因人數不足，無法決議。 

2. 張志豪理事長：請各位理事於理監事群組中踴躍發表意見。 

 

 

叁、臨時動議 

 

肆、散會：17:04 
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附件一 
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附件二 
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附件三 
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附件四 

 

112 年度情緒管理與壓力調適課程大綱 
1. 目的：瞭解情緒與壓力的影響及處理方法，提升情緒管理與壓力調適能力。 

2. 內容： 

 情緒與壓力對身心的影響 

 有效的情緒管理與應用 

 調適壓力的具體方法及技巧（含正念減壓） 

3. 堂數：8堂（含 4堂正念課程） 

4. 對象：新北市政府所屬各機關學校人員，約 15-30 人。 

5. 時間：每堂 3小時 

6. 課程規畫： 

日期 課程名稱 講師姓名 

2/24 (五) 正念減壓工作坊 李克翰 

3/17 (五) 正念減壓工作坊 古蕙瑄 

4/18 (二) 藝術療癒工作坊 岳羚羚 

6/14 (三) 職場紓壓之道 方可廷 

7/18 (二) 從時事話題談壓力因應 凃玟妤 

9/6 (三) 正念減壓工作坊 郭詠芃 

10/24 

(二) 

正念減壓工作坊 葉北辰 

11/9 (四) 藝術療癒工作坊 詹欣怡 

 

 

 

 

 

 


