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理事長的話 

 

 

方將任 新北市諮商心理師公會理事長 
 

 

 

  回顧三年擔任理事長期間，遭遇新冠肺炎嚴重疫情影響，衝擊民生與各行各業，心理師因執業也成為高風險群

之一，疫情期間公會多次與新北市衛生局多次協調與溝通，期望能夠在疫苗施打、口罩分配上，期能更重視

諮商心理師的權益，為了因應疫情造成面對面晤談的染疫風險，公會也在網路通訊心理諮商法規推行上，不

斷催促衛生局頒布執行辦法，讓新北所屬的諮商所盡快通過申請。為了避免疫情影響會員參與繼續教育課程

的權益，也將許多實體課程轉為網路線上課程。 

   

  2021年4月2日花東台鐵太魯閣出軌意外事件，造成49人死亡和213人輕重傷，衝擊搭乘該班列車的數百位

乘客及其家庭，救災過程許多的救災人員更因目睹及參與救災，出現的嚴重的急性壓力與創傷反應，本公會

多年來承接新北市政府衛生局「心理師駐點諮詢輔導計畫」，也在本次災害事件中參與受災民眾電話追蹤關

懷，以及救災人員的心理減壓協助。 

   

  公會會務推展並未因疫情與意外事件而有所懈怠，這三年間公會推行的帳務整併與會計委外等制度，且隨

著歷年會員人數逐漸增加，也即將推行會員代表代議制度的組織章程修訂，會務服務與改革雖有種種困難，但也責無

旁貸。藉此由衷感謝諸位理監事與總幹事，公會的推行仰賴諸位理監事與總幹事的辛苦付出與努力。更感謝會

員們這些年的支持與包容，也期待未來有更多會員能夠參與公會事務，讓新北市諮商心理師公會能夠越來越茁

壯！ 

祝大家  

身體健康  

萬事如意 
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本會大事紀(110 年 1 月～12 月) 
 

日 期 事 由 

1月09日 
公關代表劉曦出席新北市護理師護士公會「五十周年慶祝大會暨第十七屆第二次會員代

表大會」。 

1月18日 葉北辰副理事長代表出席「新北市政府第9屆藥事服務獎」頒獎典禮。 

1月28日 新北市諮商心理師公會第五屆第10次理監事聯席會議。 

1月23日 

全聯會第四屆第3次會員代表大會。（本會出席者：蔡英玲榮譽理事長、方將任理事長、

葉北辰副理事長、許凱傑常務理事、胡延薇理事、劉素鳳理事、林仲威理事、朱士炘理

事、王堂熠理事、金克剛常務監事、吳志祥監事、魯世傑心理師）。 

3月01日 承辦新北市政府衛生局「110 年度心理師駐點諮詢輔導服務計畫」開始執行。 

3月16日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次1，由李

克翰心理師帶領，主題：認識自己的情緒與壓力-讓壓力在互動之間獲得釋放。 

3月22日 公會與臺北市諮商心理師公會合辦「心理師參與修復式司法工作」研習。 

3月25日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次2，由黃

予岑心理師帶領，主題：以正念減壓為基礎的情緒調節和壓力管理。 

3月28日 方將任理事長代表出席「新北市藥師公會第三屆、第四屆理事長交接典禮」。 

4月11日 葉北辰副理事長代表出席「新北市放射師公會第七屆第三次會員代表大會」。 

4月17日 方將任理事長代表出席「新北市中藥商業同業公會第五屆第一次會員代表大會」。 

4月22日 
公會與臺北市諮商心理師公會合辦「感恩督導、讚嘆督導：諮商新手的督導之難為」研

習。 

4月30日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次3，由劉

素鳳心理師帶領，主題：認識自己的情緒與壓力-從情緒中歸零。 

5月07日 公會協辦淡江大學教育心理與諮商研究所「2021新世紀諮商實務學術研討會」。 

7月27日 新北市諮商心理師公會第五屆第11次理監事聯席會議。 

7月29日 
公會與臺北市諮商心理師公會合辦「諮商心理師專業生涯發展-談自我接納、整合及生活

實踐」研習。 

8月19日至9月16日 
公會協辦法務部矯正署新店戒治所「110年法務部矯正署北區毒品暨酒駕犯處遇人員教育

暨督導訓練」。 
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9月03日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次4，由劉

又綾心理師帶領，主題：認識自己的情緒與壓力-和自己好好對話。 

9月11日 公會主辦「跨性別學生權益與案例分享」研習，邀請臺北市諮商心理師公會合辦。 

9月16日 公會與臺北市諮商心理師公會合辦「諮商心理師在親職教育領域的機會與挑戰」研習。 

9月28日 新北市諮商心理師公會第五屆第12次理監事聯席會議。 

10月01日 
公會主辦「『性別』在家事事件中的愛與礙～以有未成年子女的離婚調解為例」研習，

邀請臺北市諮商心理師公會合辦。 

10月16日 公會主辦「菸酒癮戒斷症狀之心理調適與處遇。」研習，邀請臺北市諮商心理師公會合辦。  

10月22日 

本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次5，由黃

亮慈心理師帶領，主題：以正念減壓為基礎的情緒調節和壓力管理-融合身體覺察與完形

概念。 

10月22日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次6，由羅

惠群心理師帶領，主題：認識自己的情緒與壓力-從大腦和幸福感談起。 

10月24日 葉北辰副理事長代表出席「社團法人新北市臨床心理師公會第七屆第一次會員大會」。 

10月26日 公會與臺北市諮商心理師公會合辦「礙上諮商這條路」研習。 

10月29日 新北市諮商心理師公會第五屆第13次理監事聯席會議。 

11月14日 公會與新北市臨床心理師公會合辦「看見家庭照顧者」研習。 

11月16日 
本會承接新北市政府人事處「110年度情緒管理與壓力調適課程」系列課程場次7，由翁

宇津心理師帶領，主題：以正念減壓為基礎的情緒調節和壓力管理。 

11月21日 公會與新北市臨床心理師公會合辦「『新三不長照』的諮商策略」研習。 

11月25日 
公會與臺北市諮商心理師公會合辦「當下，相映在青少年的動．靜：心理師於青少年冒

險治療的實踐」研習。 

11月27日 公會主辦「後疫情時代～杜絕感染，防護面面觀」研習。 

11月30日 公會與臺北市諮商心理師公會合辦「心理諮商所營運」研習。 

12月14日 12/14公會與臺北市諮商心理師公會合辦「心理師理財規劃」研習。 

12月21日 協辦社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會「心理師節」活動 

12月23日 12/23公會與臺北市諮商心理師公會合辦「督導倫理」研習。 

  

王淑瑤 總幹事彙整 
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  回家，路上 
 

 

  林欣瑜 諮商心理師 

     

  家，在每個人的心裡有不同的定義，有的人覺得是我們出生、成長的地方，有的

人覺得是我們和伴侶組成的地方；也有的人認為是可以放心做自己的地方。從第三種

定義來說，我們可能在原生家庭、伴侶關係裡找不到歸屬感，反之，我們也可能在生

活裡，不論是同儕關係或是工作中，找到屬於自己的避風港。 

 

  過去除了旅遊，我沒有離開過台北，從小到大不論是讀書或就業都是住在家裡。

與家人的相處上還算融洽，讀研究所的時候，我去大陸交換學生一個學期，這是我第

一次離家。離家的時候有很多新鮮的體驗，一開始還會每天打電話跟父母話家常，但

隨著在大陸的日子久了，漸漸只有簡單分享，不過我們都知道對方過得很好。 

 

  少了每天的報備，有點自由、有點放縱，但也有點寂寞。在這半年裡，我多了好

多跟自己對話的時間，以前被外務綁住，不論是潛意識的藉口，或是現實中的分身乏

術，都在這半年裡消失的無影無蹤。藉由自我對話的時間，讓我有機會對於自己、對

於婚姻有更多的釐清，這時候我才發現， 年輕時擬定的人生計劃：在 28 歲結婚、30 

歲左右生小孩，除了世俗的價值觀，蠻大一部份是因為爸爸喜歡小孩，我也想生個孩

子陪陪他。有了這樣的看見後，我才能接納自己在感情上的躊躇不 前，也許我可以選

擇自己想過一輩子的對象但不結婚，而不是滿足成家的社會期待。 

 

  整理好自己對人生、對婚姻的想像之後，當我回到家中，再次面對長輩對於大齡

單身的詢問 時，比較能輕巧的應對，雖然沒有成家，但我還是原本的女兒。有時候角

色單純一點也是幸福的， 近年來與結婚的朋友見面時，他們總會懷念起單身的美好，

也許褪下了人妻、人母的角色，他們才能真正屬於他們自己。 

 

  與家人相處時，難免會有摩擦、難免會有逾越彼此界線的時候，這時候工作、興

趣、其他人際關係都成了我們的防空洞，可以暫時逃脫這些甜蜜的負荷，喘口氣後才

有力量再回來面對家裡的紛擾，也許我們離家，就是為了回家的。 
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  2021年的五月，台灣新冠肺炎的警戒一路攀升到三級，我們也從實體工作、變成

遠距工作，多了很多在家的日子，我一開始是不習慣的。雖然一直住在家裡，但因為

自己在進修部工作，家人習慣早睡早起，往往我下班到家時他們已經熟睡了，所以一

直以來只有週末會與家人互動。 

 

  在家工作後，與家人有更多見到面的機會，隨之而來的是不間斷的關心，關心你

的作息、關心你的三餐，甚至看到我在沙發上放空的時候，還會問我是不是在偷懶。

有時候這樣的關注，感覺比坐在辦公室讓人緊張，好像除了學校主管，還有糾察隊在

監督我的生活。實體上班的時候，反而是讓我感覺自在的，學校因為遠距教學少了學

生的喧鬧、工作中也不會有父母的關注，這時候我好像可以做我自己，反而在工作中

找到一點家的感覺。 

 

  如果離家是為了成長，或許在疫情嚴峻的時候，我們被迫離開了舒適的生活，也

像是一種離 家。突如其來的改變，讓我們在變動中學習成長，例如：學校開始思考遠

距工作、線上化功能也需要不斷與時俱進；這份成長的歷程並不是我們主動選擇的，

過程中除了不甘願還必須克服許多未知的挑戰，但也透過這些挑戰，讓我們有機會一

一檢視原本的生活與習慣。 

 

  如果離家是為了回家，或許新冠肺炎也帶來喘息的時機，讓我們在庸庸碌碌的生

活中，有更多的機會可以聆聽自己、與自己對話、正視自己的孤獨，然後在隔離的生

活裡，重新學習與自己相 處，再回到原本的平靜。 

 

  因為疫情的變化，工作不斷在變動、平衡、失衡中輪迴著。回家好難，回到原本

平靜的生活也好難。或許就像《牧羊少年奇幻之旅》裡面說的：「你的心在哪裡，寶

藏就在哪裡。」也許我們的心在哪裡，家就在哪裡，我們的平靜與安穩就在哪裡，在

動盪的生活中，我們都還在路上，也許迷惘，也許徬徨，這時候靜下心來聆聽，也許

會找到回家的方向。 
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回家路上 
 

陳儀謙 諮商心理師 

 

挽起手袖，將女兒遊戲墊立高後，開始擦拭每一個墊子的角落。接著，將所

以玩具一一拿去沖洗晾乾，接續擦拭著每一塊沾滿水漬的磁磚？沒錯，一歲半的

女兒怎麼會錯過可以探索的機會，所以趁著媽媽清洗抹布時就盡情的玩起水盆裡

的水，玩得不亦樂乎，媽媽也因著善後而氣喘吁吁，但內心卻意外地覺得自在跟

踏實。 

 

很神奇吧，居家教學兼顧帶小孩，雖然常常需要兩頭燒，卻也拉近我與家的

距離，重要的是， 也拉近我與孩子的距離。能在孩子幼稚園前陪伴她成長是我的

心願，但礙於現實考量，只能成為難以實現的心願。然而，困頓的時期反而意外

地實踐我的小小心願，可以為家人洗手作羹湯，陪伴女兒、等待先生回家吃晚餐

的每一天，因為這樣的貼近與踏實的陪伴，讓我此時想起那段相處的時 光，仍然

充滿感激。感激疫情期間前線的守護，感激因著這份守護我能安定地與家更靠近。

謝謝你們，辛苦妳們了。 

 

 

 感謝因為徵稿可以讓我有機會用簡單的文字紀錄暖心又難忘的相處時光，這

讓對於不擅於記錄生活的我，有了自我對話跟紀錄奇蹟時刻的機會。 
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回家，不只回家 
 

林仲威 諮商心理師 

 

2019 年 12 月起，打從病毒從武漢發跡，不到 1 年的時間蔓延全球，造成無數人

的身心理傷害，嚴重甚至離開了我們，對於畢業後就在外打拼身為遊子的我，回老

家這件事，曾幾何時，變成是份遙不可及的事情。 

 

出生在成就至上的家庭中，因為成績不突出、表現不優秀，在家中的角色便

可有可無，我很少是相簿裡的主角，更不用說過年過節時，被遺忘有我的存在已

經是家常便飯，家在我心中的印象本來就可有可無，很多時候厭惡感反而更多一

些，上了大學後，我快速的轉移焦點，寄情於朋友圈與同儕關係，家在我的印象

中也不再那麼熟悉，反而比較像是旅館，僅是周末假日休息的地方。 

 

「與其說轉移注意力，不如說你在逃避！」心理師的一句話流連在耳。 

 

記得自己在心理諮商的過程中，數度把這些感受拿出來鞭打我自己，經歷了

無數個難熬又不舒服的夜晚、伴隨著臉龐一條條炙熱的淚痕，才慢慢地允許自己

原諒，雖然他們在我眼中一點都沒有改變，仍然是那個樣子，但我已經慢慢地放

下自己的期待，將眼光放在自己的人生。 

 

2020 年 5 月，疫情在台灣升溫，許多群聚案例導致多點疫情的爆發，新聞 24 小

時無間斷的報導著「某某地出現不明傳播鏈、確診數飆升、指揮中心調升三級警戒」

等等訊息，身處於焦慮的台灣人們，在關係中也學習到了珍惜。讓那個冷漠又疏

離的家人有了些許改變，感覺也是因為疫情， 我看到了家中的溫度，從疫情中，

好像我們開始學會彼此關心。 

 

  這兩年來的疫情，讓我的身體沒有辦法回家，但我的心已經開始願意回到那個地

方。 


